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Halten wir uns zuerst an des Autors Vorwort, iberschrieben mit ,Facetten des
Fremden®: Waldenfels will mit diesem Buch nicht das weite Feld des Fremden
durchmessen, sondern einige Grundmotive verzeichnen, durch die er zur Ausbil-
dung einer Phinomenologie des Fremden angeregt wurde. Der Abfolge der einzel-
nen Kapitel misst er Programmatisches zu. Sie entsprechen den einzelnen Etappen,
in denen er seiner Phinomenologie des Fremden Gestalt gegeben hat. Das Fremde,
wie Waldenfels es versteht, weist zweifellos zahlreiche Facetten auf.

Die Grundmotive sind wohl gedacht und lassen sich lesen als motivierende,
einfiihrende oder erliuternde Begleittexte zu vorausgegangenen, grofleren Schrif-
ten. Umgekehrt erschlieflit sich der Reichtum der Grundmotive erst dann voll,
wenn man die Vorstudien heranzieht.

Eine Rezension muss sich inhaltlich bescheiden, darum nur einige Essentials
von Waldenfels ,,Studien zur Phinomenologie des Fremden“. Wenden wir uns zu-
nachst der von ihm skizzierten Ausgangslage zu. Waldenfels sieht mit dem Beginn
der Neuzeit die grofle Gesamtordnung zersplittert, die bis dahin die Welt zusam-
mengehalten hat. Dies hatte u. a. zur Folge dass es keine Welt mehr gibt, in der
wir vollig heimisch sein kdnnen, wie auch von keinem Subjekt mehr die Rede sein
kann, das Herr im eigenen Hause wire. Mit der Moderne sei ein neuer Typus des
Fremden entstanden. Ein Fremdes, das nicht mehr systematisch im Zusammen-
hang von Eigenem und Fremdem begriffen werden kann, sondern das radikal als
ein ginzlich Anderes, Fremdes vorkommt, und das in der Lage ist, den Kern der
Vernunft und des Eigenen zu infizieren. Waldenfels spricht von der Zersplitterung
der Vernunft und der Dezentrierung des Subjekts.

Sein Begriff des Fremden verlangt daher nach einem besonderen Theorietyp:
Waldenfels setzt auf die Forschungsweise der Phinomenologie, das topographi-
sche Denken. Als Verfahrensweise ist die Topographie raumlich orientiert. Sie be-
schreibt Wege, Grenzlinien, Verbindungen und Kreuzungsstellen und enthalt sich
damit den Ideen systematischer Verkniipfung oder zeitlicher Abfolge. Topogra-
phie lisst Heterotopie zu. Thr kann Fremdes fremd bleiben, weil sie Fremdes nicht
systematisch relativieren oder zeitlich zu dem machen muss, was nicht mehr oder
noch nicht zuginglich ist. Konnten z. B. noch Hegel und Marx, eschatologisch
infiziert, die Entfremdung als ein Durchgangsstadium begreifen, auf dem Weg zu
einer Erlosung, zu einem Allgemeinen, in dem die Differenz von Eigenem und
Fremden aufgehoben ist, so wohnt diese trostliche, geschichtsphilosophische Per-
spektive dem Waldenfelsschen Fremden nicht mehr inne. Die Zeitlinie hat sich in
ein Zeitnetz verwandelt, ohne fassbaren Anfang und ohne fassbares Ende. Wir le-
ben heute in einer Zeit der Gleichzeitigkeit, des Nebeneinanders, des Raumes, in

der der Ort den Ton angibt.
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Waldenfels entwickelt seinen Begriff des Fremden aus der Problematisierung
der Ordnung. Fremdes ist fiir jede Ordnung ein Fremdkorper. Es resultiert aus
einer gleichzeitigen Ein- und Ausgrenzung. Denn die Verwirklichung einer Ord-
nung beruht stets auf Verzicht und Ausschluss anderer Ordnungsmoglichkeiten.
Das Fremde ist das Un-Mogliche, im Sinne einer gelebten Unméglichkeit. Es ist
das Auflerordentliche, das den Moglichkeitsspielraum einer Ordnung tiberschrei-
tet. Dabei handelt es sich um eine Andersheit, die keineswegs einfach drauflen
bleibt, sondern die das Ordnungsgefiige selbst antastet. Mit den Fragen nach den
Moglichkeiten und Unmdoglichkeiten von Erfahrung, Reden und Tun erreichen ei-
gene Uberlegungen ihren dufleren Rand.

Das Fremde ist durch eine Schwelle vom jeweils Eigenen getrennt. Fremdheit
bedeutet Nichtzugehorigkeit zu einem Wir. Fremdheit bestimmt sich okkasionell,
bezogen auf das Hier-und-Jetzt, von dem aus jemand spricht, handelt oder denkt.
Fremdheit existiert demnach nicht als solche, sondern entsteht in Abhebung vom
Eigenen.

Fremdheit befindet sich aber nicht blof§ auflerhalb des Eigenen, sondern es
gibt auch Fremdheit im Eigenen. Selbstbezug beinhaltet immer auch ein Moment
des Selbstentzugs. Das Eigene kann daher nicht als makellose Sphire gesehen wer-
den, die dem Fremden vorausgeht und auf die man sich bei Bedarf einfach zurtick-
ziehen konnte. Das Fremde beginnt im Eigenen und nicht auflerhalb seiner.

Wie erfahren wir das Fremde? Waldenfels sicht das Fremde, das uns in der
Erfahrung begegnet, als eine Art Hyperphinomen, da es sich zeigt, indem es sich
entzieht. Wir erfahren das Fremde als Beunruhigung, als Stérung und Verstérung,
die in der Verwunderung oder der Beingstigung verschiedene affektive Tonungen
annimmt.

Wie kann man mit dem Fremden umgehen, das einen beunruhigt, ohne es sei-
nes Stachels zu berauben? Das Fremde als Fremdes erfordert Waldenfels zufol-
ge eine responsive Form von Phinomenologie, die bei dem beginnt, was uns auf
befremdende, erschreckende oder erstaunliche Weise herausfordert, herauslockt,
herausruft, und unsere Moglichkeiten infrage stellt. Er versteht die Fremderfah-
rung als ein Antworten, welches anderswo beginnt, ein Reden, das aus der Fremde
kommt.

Fremderfahrung lasst sich nicht einfach vorsitzlich herbeifiihren. Sie ist eher
denkbar als ein Pathos, das uns widerfihrt, als ein Aussetzen selbstverstindlicher
Annahmen, ein Abweichen vom Vertrauten, ein Zurticktreten vor dem Fremden.

Wie kommt man als Leser mit einem so schwierigen Thema zurecht? Waldenfels
fihrt auf sichere Weise: Sein Buch schreitet anhand von Fragen von Thema zu The-
ma. Er entfaltet stilvoll eine Zustimmungskraft, die demjenigen, der seiner Darle-
gung folgen will und kann, nicht nur zunehmend einleuchtet und ihn erfasst, son-
dern auch einfithrt in das Denken eines Fremden, das, seinem Begriff getreu, fremd
bleibt, gerade fremd bleiben soll. Denn der Begriff des Fremden soll ja keinesfalls
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der eigenen Denkweise eingemeindet oder als Moglichkeit ausgeschlossen und eli-
miniert werden.

Kommen wir zum Schluss: Bei den ,,Grundmotiven® handelt es sich um ein
anspruchsvolles philosophisches Buch, das nicht ganz einfach, sprich: ginzlich vo-
raussetzungslos gelesen werden kann. Denn das Buch ,,Grundmotive einer Phino-
menologie des Fremden® ist erst auf dem Hintergrund von Waldenfels zahlreichen
Studien zur Phinomenologie des Fremden gut zu verstehen. Hilfreich wiren ins-
besondere auch seine ,, Vorlesungen zur Phinomenologie des Leibes®, die ohnehin
in den Pflichtlektiire-Kanon der Integrativen Therapie aufgenommen sind. Ist man
derart gut pripariert, stellt sich philosophischer Genuss ein! Denn bei den Grund-
motiven handelt es sich um Buch, das in der Lage ist, auf jeder Seite zahlreiche
interessante Fragen zu generieren: Z. B. wie kann ein Interkultureller Austausch
aussehen, der nicht auch auf eine Aneignung hinausliefe?

Dr. Hans Waldemar Schuch, Vis. Professor im Department fiir Psychosoziale Me-
dizin und Psychotherapie der Donau-Universitit Krems (A), mail@hwschuch.de

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie
und Frauen (Hg.): Musizieren mit dementen Menschen. Ratgeber fiir
Angehdérige und Pflegende.

Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen 2010, 2. Auflage,

146 Seiten, mit Audio-CD, 19,90 EUR.

ISBN 978-3-497-02185-7.

Der Ratgeber, verfasst von Brigitte Hormann und Birgit Weinbauer im Auftrag des
»Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frau-
en” basiert auf einem zweijihrigen Modellprojekt: ,Musik mit Demenzerkrank-
ten, Handlungsmoglichkeiten fir den Lebensalltag.“ Das Projekt wurde mit zwei
Modellgruppen durchgefithrt: eine Gruppe bestand aus TeilnehmerInnen eines
Pflegeheims aus Miinchen, die andere war eine Gruppe des ambulanten Dienstes
BRK Wolnzach. Die Autorinnen widmen sich vier Hauptthemen im theoretischen
Teil des Werkes. In den ersten beiden Kapiteln wird kompakt und verstandlich das
Krankheitsbild Demenz beschrieben und wie Betroffene ihre Krankheit erleben.
Im dritten Kapitel wird die Wirkung von Musik auf den Menschen erldutert, dabei
werden Ergebnisse der Hirnforschung und der Musiktherapie angefiithrt. Ausfiihr-
licher gehen die Autorinnen auf das Thema Musik mit dementen Menschen ein.
Besonders wird auf die Bedeutung der Musik als Triger von Emotionen hinge-
wiesen, denn in Folge der Demenz kommt es zwar zu einem Verlust der kogni-
tiven Fihigkeiten, die emotionale Schwingungsfihigkeit jedoch bleibt noch lange
erhalten und ist tiber Musik gut erreichbar. Weitere Unterthemen sind: Musik als
ein Medium, die Struktur schafft; Musik als Triger von Erinnerungen; die beru-
higende Wirkung von Musik und die Moglichkeit Bewegungen und Energie mit
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