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gegenwirken. Dies ist angesichts der gegenwirtigen wirtschaftlich-politischen Sit-
uation fiir den padagogischen Bildungsauftrag unserer Gesellschaft allgemein von
grofler Bedeutung.

Sigrid Zirgiebel beschreibt die Atemarbeit in Der Mensch — Wesen zwischen
Himmel und Erde als Weg der Erlosung aus dualistischem Gefangensein, der
Trennung zwischen Korper und Geist. Die Verbindung zwischen Himmel und
Erde, Oben und Unten, Koérper und Geist werde iiber die Mitte, tiber das Herz
des Therapeuten, Musikers, Singers, Patienten, Klienten gesucht und gefunden
— wenn man bereit ist zu vertrauen, sich der Fiihrung des Atems (und der Atem-
therapeutln) zu iiberlassen. Zorgiebel wandelt in ihren Gedankengingen zwischen
Gedichten, eigenen Triumen, Gott, Ubungsreflexionen, Dreifaltigkeit, Sufi-
Mystik, Sonatenhauptsatzform, ich, Du und wir frei umher, was mitunter gerade-
zu schwindlig macht, weil frau nicht mehr weifi, auf welcher Ebene sie sich gerade
befindet. Ob das wiederum mit der Stimmigkeit zwischen Inhalt und Form zu tun
hat oder damit, dass dies die letzte Arbeit im Buch ist, ich vielleicht jetzt — nach
soviel Integrationsarbeit zwischen kognitiv-geistigem und trancehaftem Erfassen
— meinen Alltagsboden zu verlieren und in andere Realititen abzudriften drohe?
Aber da ist mein Atem: Einatmen, Ausatmen, Ruhe — wunderbar lebendig, gegen-
wartig.

Das Buch insgesamt ist wie ein Strauf§ von Gedichten verschiedener Dichter, die
sich alle demselben Thema verschrieben und hingegeben haben. Sie erzihlen auf
ureigenste Weise liebevoll, sehr personlich, in tiefer Verbundenheit und Achtung,
mit innerem Wissen und Kompetenz gleichzeitig von eigenen Erfahrungen und
deren Vermittlung an andere, von Eindruck, Ausdruck und Ruhe in atmender
Selbstverstindlichkeit. Die Sehnsucht nach solchen Erfahrungen ist geweckt, auch
die nach der Beantwortung noch offener Fragen.

Christa Maria Metzdorf, Musikpidagogin, Stimmbildnerin, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeutin, Koln. personare-koeln@netcologne.de
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Diese Rezension folgt der Frage, inwiefern Musiktherapeutlnnen von der Lektiire
des Buches ,,Principles and Practice of Expressive Arts Therapy. Toward a Thera-
peutic Aesthetics“ profitieren konnen, die sich bislang nicht niher mit Expressive
Arts Therapy beschiftigt haben.

Das Buch ist in drei Kapitel gegliedert, die auch unabhingig voneinander ver-
standlich sind.
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Im ersten Kapitel (,,The Philosophy of Expressive Arts Therapy: Poiesis as
a Response to the World“) werden mehrere Tausend Jahre Ideengeschichte zum
Stellenwert der Kiinste und des Kunst-Schaffens fiir das Menschsein durchquert,
wobei u.a. Chaostheorie, griechisches Drama und Objektbeziehungstheorie
verkntlipft werden. Wer an philosophischen Fragestellungen interessiert ist, in
seiner Arbeit eine spirituelle Dimension enthalten sieht oder Kunst als tibergeord-
nete Lebenshaltung versteht, wird vielfiltige Denkanst6fle erhalten. Stephen K.
Levine nimmt den Leser trotz hoher inhaltlicher Komplexitit und Dichte auf seine
Gedankenginge mit und lisst seine Faszination fiir das Thema spiirbar werden.
Zum ,Einlesen“ nach lingerer Abstinenz von englischer Lektiire empfiehlt sich
jedoch, mit einem der anderen Kapitel zu beginnen.

Im zweiten Kapitel (,,Foundations for a Theory of Practice®) geht Paolo ]J.
Knill von der allgemeinen Annahme aus, dass Schwierigkeiten, wegen denen Men-
schen eine Therapie aufsuchen, auf eine Einschrinkung des Spielraumes (,limited
play range®) zuriickzufithren sind und das Ziel von Therapie folglich in der Er-
weiterung des Spielraumes durch ,rites of restoration® besteht. Kiinstlerisches,
spielerisches Tun (z. B. in Form von Malerei, Tanz/Bewegung, Theater, Musik,
Poesie) mit einem ,low skill/high sensitivity-approach® bietet dazu einen in
besonderer Weise geeigneten Rahmen, der ,,decentering® ermoglicht. Grofle Wert-
schitzung erfihrt das in diesem Ubergangsraum hiufig erlebte, u. U. nur schwer
auszuhaltende Chaos, aus dessen absichtsloser Offenheit sich unerwartete Formen
herausbilden konnen. Die hohe Bedeutung des Rahmens (,,frame®) als haltende
Begrenzung wird hervorgehoben. Dieser kann beispielsweise in musikalischen
Improvisationen durch bestimmte Dauer, in der Malerei durch die Grofle der
Leinwand abgesteckt werden. Der Autor schligt einen klar strukturierten Stunde-
naufbau vor, der den Alltag tiber ,,bridges“ mit der ,alternative world experience®
des Kunst-Schaffens verbindet. Unterschieden wird zwischen ,,play- and ritual-
oriented decentering®, welches z. B. in der Arbeit mit Kindern iiberwiegt und den
Prozess in den Vordergrund stellt, und ,work-oriented decentering®, wobei die
Aufmerksamkeit auf das entstandene Werk und dessen systematische, eher besch-
reibende als wertende oder deutende Reflexion (,,Aestetic Analysis“) gerichtet ist.
Letzteres wird deutlich ausfiihrlicher behandelt, scheint bei den Klienten allerd-
ings starke verbale Kompetenzen und hohe Motivation vorauszusetzen. Eine in-
teressante Anregung aus diesem Bereich ist, mehrere ,,takes® von wenigen Minuten
Dauer nacheinander zu machen, um Entstehendes durch variierende Wiederhol-
ung zu verdichten. Weitere Moglichkeiten zu einer solchen Kristallisation bilden
intermodale Transfers, z. B. die ,,Ubersetzung“ einer Farblinie in eine Korperbe-
wegung. MusiktherapeutInnen, die in klinischen Arbeitsfeldern und ihrer Klientel
entsprechend eher prozessorientiert arbeiten, erhalten zwar keine konkret umsetz-
baren Anregungen, kdnnen aber von den Ausfithrungen tiber die Rolle des Spiel-
ens und des Spielraumes und der klar gegliederten Ubersicht iiber grundsitzliche
Settingfragen profitieren und ihr Tun dadurch moglicherweise systematischer re-
flektieren und begriinden.
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Im dritten Kapitel gibt Ellen G. Levine vielfiltige, z. T. sehr personliche Prax-
iseinblicke in verschiedene Anwendungsfelder und settings der Expressive Arts
Therapy (Ausbildung, Therapie, Supervision). Die beschriebenen Beispiele bein-
halten u. a. analytische Kinderpsychotherapie, ,,Clowning“, Erziehungsberatung,
Mutter-Kind-Therapie, den Einsatz eines ,calm down chair®, multidisziplinire
Ausbildungssupervision und langjihrige kunsttherapeutische Begleitung. In-
wiefern die beschriebenen Interventionen spezifisch der Expressive Arts Therapy
zuzuordnen sind, bleibt angesichts dieser Vielfalt unklar. Das einzige musikthera-
peutische Fallbeispiel aus einem klinischen Arbeitsfeld umfasst nur eine Seite und
bleibt entsprechend blass.

Im vorgestellten Buch ist nicht von Therapeuten, sondern von , facilitators®
oder ,change agents“ die Rede, und die Grenzen zwischen Therapie, Lebensbe-
gleitung, Ausbildung, kiinstlerischer, beruflicher und personlicher Weiterentwick-
lung werden als flielend beschrieben. Insgesamt scheint der Fokus tiberwiegend
auf einer Anwendung in Ausbildung, Selbsterfahrung, Lehrtherapie und Person-
lichkeitsentfaltung mit motivierten, reflektierten und introspektionsfihigen Er-
wachsenen zu liegen. Das Buch wird vermutlich vor allem MusiktherapeutInnen
ansprechen, die in diesen Anwendungsfeldern arbeiten und am therapeutischen
Einsatz anderer Medien als Musik bzw. intermodalen Transfers interessiert sind.

Sina Glomb, Diplom-Musiktherapentin (FH), Klinik fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie der Fachklinik Schleswig. s.glomb@gmx.de

Peter Fonagy/Gyorgy Gergely/Elliot L. Jurist/Mary Target: Affektregulie-
rung, Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst. Klett-Cotta, Stuttgart
2004, 572 Seiten, EUR 44,-, ISBN 3-608-94384-6

Wie entstehen Denken und Fiithlen? Wie verliuft der Prozess, in dem das ,,Selbst
als mentaler Urheber aus der interpersonalen Erfahrung, insbesondere aus der
Beziehung zum primiren Objekt, auftaucht“? (ebd. 12). Die Autoren- und For-
schungsgruppe® um Peter Fonagy stellt eine psychoanalytisch-intersubjektiv
ausgerichtete Theorie des Geistes vor, die sich mit den Nachbardisziplinen wie
den Kognitionswissenschaften und der Verhaltensgenetik auseinander setzt und
einen Uberblick tiber den aktuellen Forschungstand gibt. Die Darstellung gliedert
sich in drei grofle Bereiche, die als theoretische, entwicklungspsychologische und
klinische Perspektiven mit umfangreichem Quellenmaterial und mit Fallstudien
ausgebreitet werden. Um es vorweg zu nehmen: eine Uberblicksrezension kann
gar nicht allen Aspekten dieses Werkes gerecht werden. Sowohl die wissenschaft-
lichen Beziige und Verweise, die Quellen- und Ideenvielfalt als auch die bewe-
genden Fallbeispiele schaffen so viele unterschiedliche Ankniipfungspunkte, dass
eine annihernde Darstellung nur in einem sehr viel breiteren und ausfiihrlicheren
Rahmen moglich wire. Insofern soll hier der Versuch gemacht werden, einige
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