VORWORT

Seit langem schon reifte in mir der Plan, ein Lehrbuch iiber die
chinesische Malerei zu verfassen, in dem ich meine langjihrigen
Erfahrungen und Empfindungen mit Menschen teilen méchte,
welche an dieser Kunst Freude und Interesse haben.

Achtzehn Jahre nun leite ich zahlreiche Seminare in dieser Malerei
und ich bemerke, dass die chinesische Tuschemalerei in Deutsch-
land — dem Land, in dem ich wohne und welches ich als meine
zweite Heimat betrachte — und in Europa immer bekannter wird
und immer mehr Interesse findet.

In diesem Lehrbuch wird der Malprozess eines jeden Blumenmo-
tivs anhand von iiber zweihundert farbigen Abbildungen mit kur-
zer Textbeschreibung erldutert.

Dabei ist die Pinselflihrung Schritt fiir Schritt zu erkennen. Es wer-
den 20 Blumenmotive im Stil der feinen Xieyi-Malerei behandelt.
Darunter befinden sich klassische Motive wie Pflaumenbliiten, Or-
chideen, Bambus und Chrysanthemen, aber auch Motive, welche
in der chinesischen Malerei iiblicherweise nicht vorkommen, wie
Rosen, Mohn, Iris und Weihnachtsstern.

Die Kunst der chinesischen Tuschemalerei, die auf einer tiber fiinf-
tausendjihrigen Tradition chinesischer Philosophie und Denkweise
basiert, ist einzigartig. Man kann mit Fug und Recht behaupten,
dass sie mit zu den wertvollsten Schitzen der Weltkultur gehort.

DIE EINZIGARTIGKEIT DER LEHRMETHODE
IN DER TRADITIONELLEN CHINESISCHEN
MALEREI

Die Lehrmethode der traditionellen chinesischen Malerei weist
im Vergleich zur westlichen Malerei eine Besonderheit auf: Die
Methode des Erlernens basiert in der chinesischen Malerei auf
der Nachahmung, der Schiiler malt Schritt fiir Schritt nach dem
Vorbild des Meisters. Dariiber hinaus muss der Lernende auch
die bekannten klassischen Werke aus Bilderkatalogen (Huapu
H %) kopieren, beispielweise aus dem Lehrbuch fiir Kalligraphie
und Malerei der Zehnbambushalle (Shizhuzhai Shuhuapu +417 7
FBiHE 1) aus der Zeit der Ming-Dynastie und dem Malereihand-
buch _des Senfkorngartens (Jieziyuan Huapu 7+ [d H1%) aus der
Qing-Dynastie. Ebenso hervorragende Lernmaterialien gibt es aber
auch aus neuerer Zeit. Darin werden dertaillierte Erklirungen und
Demonstrationen sowie Beispiele vorbildlicher Bildkompositionen
gezeigt, an Hand derer es sich vom Einzelnen auf das Ganze schlie-
Ben lisst. Fiir den Anfinger wird so ein direkter Lernweg zur Be-
herrschung der Maltechnik bereitgestellt.

In der traditionellen’ Malerei beruht diese Technik auf den Er-
kenntnissen der Vorginger, so bei den vier Schritten auf dem Weg
zum Malen des Bambus. Jeder dieser Schritte verlangt ein inten-
sives. Uben. Dabei geht es um das Verhiltnis von Tusche zu Wasser,
um die Harmonisierung von Wasser und Farbe, um Trockenheit



oder Nisse, um kriftigen oder leichten Farbauftrag, um die Ge-
schwindigkeit und die Hirte des Pinselstrichs und vieles mehr. All
dies sind wichtige Techniken, die beherrscht werden miissen. Eben-
falls wird sehr viel Wert auf die Bildkomposition gelegt. Durch
wenige einfache Pinselstriche wird nicht nur einer Form, sondern
auch einem Gedanken Gestalt verliehen. Manche Bilder regen so
sehr zum Nachdenken an, dass man sie unzihlige Male betrach-
ten kann. Dies liegt in ihrer Asthetik begriindet und hier wird die
héchste Stufe der chinesischen Malerei erreicht.

Um jedoch dorthin zu gelangen, wird ein intensives Uben vom
Lernenden verlangt. Dessen Anstrengungen sollen sich auch. auf
seine Kultiviertheit, seine Bildung und seine Verbundenheit mit
der Natur erstrecken. Dem chinesischen Gemilde liegt das Prinzip
zu Grunde, dass seine duffere Form die Natur und sein innerer Ge-
danke die Empfindung des Herzens zeigen sollen (Wai shi zao hua,
zhong de xin yuan #MifiigEfk, F 50 — Zhang Zao, Maler.aus
der Zeit der Tang-Dynastie). Jeder Kiinstler der chinesischen Ma-
lerei soll deshalb eine innige Harmonie mit der Natur anstreben,
eine spirituelle Verbundenheit mit jedem Berg und jedem Bach,
mit jedem Grashalm und jedem Baum. Erst eine akribische Natur-
beobachtung, eine durch Inspiration geprigte Kreativitit und ein
langjihriges und intensives Uben bringen die Friichte seiner An-
strengung zur Reife.

DIE PHILOSOPHISCHE BEDEUTUNG DER
CHINESISCHEN MALEREI

Die chinesische Malerei strebt nach einer Natiirlichkeit, Stil-
le und Gelassenheit, sowie nach einer Eleganz, die auf den Ur-
sprung des Daoismus zuriickzufiihren ist. Das Wesen der chine-
sischen Malerei wurde am griindlichsten durch die Philosophie
des Laozi und des Zhuangzi beeinflusst. Die einleitend dargelegte
kiinstlerische Gedankenwelt reflektiert die Seele der Lao-Zhuang-
Philosophie. Sie ist gekennzeichnet durch eine enge Verbunden-
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heit von Mensch und Natur, durch Offenheit, Toleranz und Ruhe
gegeniiber der Auflenwelt und durch ihre Natiirlichkeit. Diese
Philosophie ist die geistige Quelle, aus der die chinesischen Maler
zu allen Zeiten schopften. Auf Grund dieser Ausprigung legt sie
sehr viel Wert auf Natiirlichkeit, Atmosphire, Geistgehalt, Stille,
Gelassenheit und Schlichtheit und letztlich beruht darauf die Fas-
zination, die sie auf den Betrachter ausiibt.

Der andere grofle Einfluss, dem die chinesische Malerei unter-
lag, stellt das alte Prinzip des Yin und Yang dar, das die grund-
legende Theorie ihrer Bildkomposition prigte. Das Prinzip des
Yin und Yang beruht auf der Gegensitzlichkeirt aller Dinge. Alles
im Universum kann nur existieren, weil es eine entgegengesetzte
Entsprechung besitzt: So ist der Himmel dem Yang und die Erde
dem Yin zugeordnet, ebenso entspricht die Wirme dem Yang und
Kilte dem Yin usw. Diese zwei Gegensitze stiitzen einander und
sie-verwandeln sich in ihrer Wechselwirkung miteinander. Das
Yang ist auch im Yin enthalten ebenso wie das Yin im Yang. Das
eine kann ohne das andere nicht existieren.

Die Kompositionen der chinesischen Malerei reflektieren dies.
Sie sind gekennzeichnet durch Surrealitit und Realitit, Intensi-
tit und Blisse, Verborgenheit und Offenheit, von Spirlichem und
Uppigem, von Schlichtem und Kompliziertem, durch Dynamik
und Ruhe u.v.m. Jedes Meisterwerk stellt deshalb eine Harmo-
nisierung und Ausgewogenheit zwischen Yin und Yang her. Zu
kriftig oder zu blass, zu viel oder zu wenig und das Gemilde
misslingt.

SPASS AM LERNEN

»Das hat mir viel Spaf§ gemacht.“ Diesen Satz hére ich am hiufigsten
von meinen Schiilerinnen und Schiilern. Immer mehr Menschen
aus westlichen Kulturkreisen begeistern sich fiir die Tuschemalerei.
Sie lernen und verstehen. Gleichzeitig mit dem Interesse und der
Freude an der Malerei gewinnen sie Einblicke in den kulturellen,
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geschichtlichen und philosophischen Hintergrund, der diese Male-
rei geprigt hat. Sie vergessen ihren Alltagsstress, bereichern nach der
Pensionierung ihr Leben, bereiten sich selbst und anderen Freude
und entdecken oft Fihigkeiten, von denen sie nichts ahnten.

Wihrend meiner Lehrtitigkeit bin ich vielen Schiilerinnen und
Schiilern begegnet und es erfiillte mich jedes Mal mit Gliick und
Stolz, wenn sie beim Malen ihrer Bildern strahlten und es sah dabei
so aus, als hitten sie in diesen Augenblicken alle Sorgen vergessen.
Nicht nur das Lernen, auch das Lehren macht Spaf3.

Aufler dem Ergebnis, welches uns viel Freude geschenkt hat, kann
der Vorgang des Malprozesses eine ergdtzende Arbeit sein. ,Der
Weg ist das Ziel“, auf den man sich konzentriert. Den Atem an-
halten, die Stille des Raumes, nur das Geriusch des Pinsels, der das
Papier beriihrt. Die Zeit, die unbemerkt vorbeigeht; alle Sorgen,
Stress, Anspannung, Schmerzen werden abgelegt und vergessen.

Frau Dagmar Al-Ali-Broichen hat das am eigenen Kérper erfahren.
Sie sagt: ,Die 2000-jihrige fernostliche chinesische Malerei half
mir, vollkommen loszulassen, den Alltag mit Strefl, Sorgen und
auch meinen Schmerzen zu vergessen und dies als Meditation zu
betrachten.“

Ich bin gliicklich, dass die Arbeit der Tuschemalerei, welche mir
und den Menschen Freude und Zufriedenheit gebracht hat und der
ich meine Zeit gewidmet habe, als Beruf und Berufung mein Le-
ben bestimmt.
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